Hej deltagare vid ljuddagen 1 Lund!

Jag lovade att delge minnesbilder och
hoppas att de ar ett bra stod {6r minnet f6r
er som var dar. Pa slutet finns ocksa lankar
till ytterligare material f6r den som blewv
hungrig pa mer.

Halsningar Anders Jonsson
anders.jonsson@med.lu.se
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Anders Jonsson
Teknisk fysiker fran Lund

som agnat sitt yrkesliv at audiologi



Hur viktiga ar ni1 akustiker?!

Idag ska det handla om hur viktigt
horselsinnet ar for oss och hur mycket god
akustisk miljo och horsel betyder {0r oss —
mer an de flesta 1 samhallet vet!

Reflektera over vad vi vet och inte vet.
Och nagot om vad alla borde veta.




Jag borjar med en erfarenhet for drygt tio ar
sedan som blev en personlig triggerpoint




"Ensamhet halsofara enligt
studie”

Medierapportering under ett par veckor!

I princip alla nyhets- och vetenskaps-
redaktioner behandlade fragan

Sa har kunde det exempelvis se ut:




Y

Old woman by HatM is licensed under CC BY-NC-SA 2.0

Ensamheten hotar halsan

FOLKHALSA En amerikansk studie visar att social isolering ar ett
allvarligt hot mot den enskildes hadlsa. Risken att do i fortid ar femtio
procent hogre d@an den som har ett val fungerande natverk i form av
vanner, familj, grannar och arbetskamrater.




Typiska inslag 1 rapporteringen

=Tydliga effekter
=Stor risk
Bekymrade experter

=Hur ska vi forebygga???

=Pa den fragan hade experterna inga
svar alls!!!




Bakgrund till rapporteringen:




Social Relationships and Mortality Risk: A Meta-analytic
Review

Julianne Holt-Lunstad'”*, Timothy B. Smith?>, J. Bradley Layton?

1 Department of Psychology, Brigham Young University, Provo, Utah, United States of America, 2 Department of Counseling Psychology, Brigham Young University,
Provo, Utah, United States of America, 3 Department of Epidemiology, University of North Carolina at Chapel Hill, Chapel Hill, North Carolina, United States of America

PIpS MEDICINE July 2010 | Volume 7 | Issue 7 |

Meta-analys, 148 studier, over 300 000 individer

®
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Figure 6. Comparison of odds (InOR) of decreased mortality across several conditions associated with mortality. Note: Effect size of
zero indicates no effect. The effect sizes were estimated from meta analyses: ; A =Shavelle, Paculdo, Strauss, and Kush, 2008 [205]; B = Critchley and
Capewell, 2003 [206]; C =Holman, English, Milne, and Winter, 1996 [207]; D=Fine, Smith, Carson, Meffe, Sankey, Weissfeld, Detsky, and Kapoor, 1994
[208]; E=Taylor, Brown, Ebrahim, Jollife, Noorani, Rees et al., 2004 [209]; F, G =Katzmarzyk, Janssen, and Ardern, 2003 [210]; H = Insua, Sacks, Lau, Lau,
Reitman, Pagano, and Chalmers, 1994 [211]; | =Schwartz, 1994 [212].

doi:10.1371/journal.pmed.1000316.g006
{
Holt-Lunstad et al. 2010 @



Slutsatser

»Vacklande socialt natverk ar en minst lika stor
halsorisk som rékning och éverdriven
alkoholkonsumtion.

=Ensambhet ar en klart storre riskfaktor f6r dalig
halsa an t.ex. fetma, bristande fysisk traning eller
slarv med blodtrycksbehandling.




=Att horselnedsattning ar en riskfaktor for ensamhet
ar uppenbart.

Varfér glomde man da bort den???
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Detta triggade mig att borja kommunicera
den kunskap som finns och ledde till manga
férelasningar bade pa universitetet och for
allmanheten.

Efter nagra ar fick jag ett utredningsuppdrag
fér Nordiska Audiologiska Sallskapet som gav
tillfalle till ytterligare férdjupning.

Nu kommer nagra axplock:




Registerdata visar att personer med hérselnedsattning ar éverrepresenterade bland fértidspensionarer

Andel med fortidspension, 20-64 ar Kalla; SCB 2005
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Future risk for disability pension among people with sickness absence
due to otoaudiological diagnoses: a population-based cohort study with
a 12-year follow-up

KLAS GUSTAFSSON', GUNNEL BACKENROTH-OHSAKO*?, ULF ROSENHALL?*"",
ELISABETH TERNEVALL-KJERULF** MATS ULFENDAHL? &
KRISTINA ALEXANDERSON*'>

Scandinavian Journal of Public Health, 20115 0: 1-7

«Kohort i Ostergétland, 40 786 personer

=Mer an 40% hogre risk {or foértidspension
vid OAD an {or andra orsaker till
sjukskrivning!!!
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ORIGINAL CONTRIBUTION

%\(
o Hearing Loss and Incident Dementia

M Frank R. Lin, MD, PhD; E. Jeffrey Metter, MD; Richard J. O’Brien, MD, PhD;

Susan M. Resnick, PhD; Alan B. Zonderman, PhD; Luigi Ferrucci, MD, PhD
e@( Archives of Neurology 2011; 68(2): 214-220

=Prospektiv studie, 639 individer
=Baltimore Longitudinal Study of Aging

=Foljt kohort fran borjan av 90-talet till
2008

=Samband mellan HNS och risk {or
demenssjukdom




Lin et al. 2011
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Figure 2. Risk of incident all-cause dementia by baseline hearing loss after
adjustment for age, sex, race, education, diabetes mellitus, smoking, and
hypertension. Hearing loss is defined by the pure-tone average of thresholds
at 0.5, 1, 2, and 4 kHz in the better-hearing ear. Upper and lower dashed
lines correspond to the 95% confidence interval.




Hearing Loss and Cognitive Decline in Older Adults

Frank R. Lin, MD, PhD; Kristine Yaffe, MD; Jin Xia, MS; Qian-Li Xue, PhD; Tamara B. Harris, MD, MS;
Elizabeth Purchase-Helzner, PhD; Suzanne Satterfield, MD, DrPH; Hilsa N. Ayonayon, PhD;
Luigi Ferrucci, MD, PhD; Eleanor M. Simonsick, PhD; for the Health ABC Study Group

JAMA Intern Med. 2013;173(4):293-299.
Published online January 21, 2013.
doi:10.1001/jamainternmed.2013.1868




Nagra korta punkter:

=] 984 aldre, medelalder 77,4 ar
=Prospective observational study

=Foljdes med audiometriska och
kognitiva test

=De som hade HNS vid start, tappade
arligen 30-40% mer pa de kognitiva
testerna an de normalhdrande

= forts...




.. .forts

Gruppen med HNS hade 24% storre risk for
kognitiva skador.

=Risken okar med horselnedsattningens storlek




fill;

Horselnedsattning alltsa tydligt kopplad

=Social isolering
=Fortidspensionering/sjukersattning
= Kognitiv svikt

Demensutveckling

Denna Lista med kRonsekvenser Vicker mbnga tankar och frigor.
varfor?  nget enkelt svar, men flera mekanismer och atglrder dr tydlioa.

Swarare kowplex vixelverkan dwn enkel kausalitet @
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7 Brain and Behavior Laboratory

#  UNIVERSITY OF COLORADD BOULDER

Anu Sharma




brain /
sciences ﬂ“\[’@

Review

Cross-Modal Re-Organization in Clinical Populations
with Hearing Loss

Anu Sharma *¥ and Hannah Glick }

Published: 26 January 2016




Cross-Modal Re-organization in Cochlear Implanted Children

A Visual Cortical Cross-Modal Plasticity
Child 1: Normal Hearing  Child 2: Good CI| Performer  Child 3: Average Cl| Performer

a &

B Somatosensory Cortical Cross-Modal Plasticity
Child 4: Normal Hearing Child 5: Good Cl| Performer  Child 6: Average Cl Performer
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Kombinerar bildgivande teknik med... )



. data fran elektrofysiologiska registreringar




Anu Sharma har gjort studier pa patienter
med cochlea implantat, dvs personer med
mycket grav horselnedsattning och visat att
Audiva Cortex kopplas om till nerver fran
synsinnet for att sedan ateranslutas till
horselnerven vid lyckat implantat.




Senare undersokte hon tidigt stadium av vanlig
horselnedsattning med samma metodik:

OPEN a ACCESS Freely available online @ PLOS | ONE

Cross-Modal Re-Organization in Adults with Early Stage
Hearing Loss

Julia Campbell', Anu Sharma'?**

Published February 28, 2014




Hz 250 500 1000 2000 4000 8000 250 500 1000 2000 4000 8000
1 1 | 1 1 1 1 1 1

o

WLJ.-——J\L+J — J—I—Ll

) | L |
so4 | l l | 1

40 -

50 <
60 -
70 S

80 -

dB Hearing Level (re: ANSI, 1996)

90 -

100

Right Ear Left Ear

Figure 1. Mean audiometric subject thresholds. Auditory thresholds are shown for right and left ears for the standard audiometric frequencies
from 250 Hz to 8000 Hz. Thresholds for the normal hearing (NH) group are depicted in blue; the hearing loss (HL) group in red. The positive-going
blue bars illustrate the standard deviation for the average threshold at the designated frequency for the NH group, and negative-going red bars
illustrate the standard deviation for the HL group. The solid black line illustrates the criterion for normal hearing, at 25 dB HL.

doi:10.1371/journal pone.0090594.g001

Redan sa har tidigt sker omkoppling mot syn i hérselkortex.
Det tar langre tid att koppla tillbaka ju aldre vi blir!

L




Sjalvklar slutats:

=Allvarligt att vanta med behandling




Nu ar den vetenskaplig litteraturen
mycket tydlig med vilken roll
audiologisk behandling spelar {6r
att forebygga demens.

Men da maste behandlingen sattas
in 1 tid {or att fa bra effekt!




www.thelancet.com Published online July 20, 2017

The Lancet Commissions

Dementia prevention, intervention, and care w

Gill Livingston, Andrew Sommerlad, Vasiliki Orgeta, Sergi G Costafreda, Jonathan Huntley, David Ames, Clive Ballard, Sube Banerjee,
Alistair Burns, Jiska Cohen-Mansfield Claudia Cooper, Nick Fox, Laura N Gitlin, Robert Howard, Helen CKales, Eric B Larson, Karen Ritchie,
Kenneth Rockwood, Elizabeth L Sampson, Quincy Samus, Lon S Schneider, Geir Selbaek, Linda Teri, Naaheed Mukadam

62 sidor |ang artikel

Mewr dn 70 triffar pi hWorsel. Funng med konseknent:
[dentifieracd som den faktor med storst forelpyggonde potentiall




Figure 4: Life-course model of contribution of modifiable risk factors to dementia
Numbers are rounded to nearest integer. Figure shows potentially modifiable or non-modifiable risk factors.

Midlife

Hearing loss

\ @ Hypertension

\@ Obesity

Av alla férebyggande faktorer,
identifieras hérselnedsattning
nu som den faktor med storst

férebyggande potential!







Gladjande verklighet:

Horselrehabilitering ar en
central verksamhet ur
folkhalsosynpunkt som star for
en mycket liten del av
sjukvardskostnaderna.




Men

Samhallskostnaderna blir
mycket hoga om man
underfinansierar horselvard
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Nu foljer tre tips till dig som ar intresserad
av detta och vill lasa eller lyssna till nagot
langre och djupare tankegangar:




Tips |




Tillsammans med Elina Maki-Torkko skrev jag en artikel
for lakartidningen 2020. Den nar du via f6ljande lank:

TEMA

HOrselstatus -
riskraktor och
rriskraktor

Anders Jonsson,
MSc, forskningsin-
genjor, audiologi,
Lunds universitet

Elina Maki-Torkko,
professor i audiologi,
overlakare, institutio-
nen for medicinska
vetenskaper, Orebro
universitet

Elina.Maki-Torkko@
oru.se



https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/2020/09/20043.pdf
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/2020/09/20043.pdf
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/2020/09/20043.pdf
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/2020/09/20043.pdf
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/2020/09/20043.pdf

Tips 2




KHc'jrselvérd ur \

folkhalsoperspektiv

En rapport med sikte pa framtiden
péa uppdrag av Nordiska Audiologiska S3llskapet

NORDISKA
AUDIOLOGISKA
SALLSKAPET

GNAS

Anders J6nsson

\ copyright & 2016 Anders Jdnsson och Mordiska Audiologiska sa3llskapet /

Via lanken nedan hittar du rapporten fran den
utredning jag gjorde for NAS:

Rapporten kan laddas ner fran:

https://www.nas.dk/archive

Nerladdningsbara filer

MNAS-rapporter

L



https://www.nas.dk/files/nas_report_2016/nas_report_2016_hearing_care_in_sweden.pdf
https://www.nas.dk/files/nas_report_2016/nas_report_2016_hearing_care_in_sweden.pdf
https://www.nas.dk/archive

En viktig punkt fran experter om behandling av
demens och kognitiv svikt:

“Det ar centralt att hjarnan far inspirerande aktivering”

Det vardaglig samtalet med manniskor som betyder nagot, ger en
effektiv mangdtraning fér hjarnan som skapar och underhaller
natverket 1 hjarnan.

Foljande text kommer fran sidan 14 1 NAS-rapporten. Den har visat sig
vara ett anvandbart forklarande verktyg: @



Gustav ar 69 ar. Han far nu bli var illustration av den verklighet som doéljer sig bakom
de viktiga halsoaspekter vi nu noterat:

Gustav ar pa kalas. Bredvid honom sitter en man som han inte kanner igen. Det ver-

kar vara Omsesidigt. Men plotsligt vander mannen sig mot Gustav och fragar artigt:

"Ursakta, men kdanner du till om mannen som nyss passerade madjligen heter Lennart
Hansson?”

Lat oss se vad som nu hander i Gustavs hjgrna om hans hérselsituation ér god. Tusen-
tals nervpulser fran hans bada horselsndckor skickas kontinuerligt via hérselnerverna.
De passerar en lang rad omkopplingsstationer i higrnstammen vidare upp mot hjérn-
barken. Redan hdr har ett antal komplicerade berdknings- och sorteringsprocesser ut-
forts av nervsystemet. Men nu i hjarnbarken startar ett antal mycket komplexa proces-
ser. Monster som bildas av pulser pa tusentals nervtradar ska avkodas, identifieras och
klassificeras. De ska sattas samman till stavelser och ord som ska matchas mot det
“monsterlexikon” som avslojar vilka méjliga ord som kan passa med ménstret. Orden
ska sdttas samman till en mening, och tanken bakom denna ska genomskadas. Samti-
digt dr det nagot i sjdlva klangbilden som gér att Gustav reagerar. Detta dr information
av ett helt annat slag ¢n det som d¢r kopplat till ordens innehall. @



Nu reagerar Gustav pa rosten. Plotsligt inser han att denna rést har han hoért forr,
men detta ligger [angt tillbaka i tiden.

Parallellt med arbetet att fa ihop ord och mening, borjar hjgrnan nu séka i minnet och
forsoker koppla ihop minnet av réstens klang med andra minnen. Det finns manga
hjdrnceller att koppla upp sig mot. Det handlar om hundratals miljarder — ett tolvsiff-
rigt tal. Det finns minnen kopplade till syn, ljud, lukt osv. Minnen som dr lagrade pa ett
komplext satt i olika delar av hjdrnan och som nu med hjédlp av klangen i en rést kopp-
las samman igen. Det gor sa att Gustav lyssnar pa orden och séker efter tanken bakom
dessa pa ett nytt satt, med ny energi.

Nu 6verraskas Gustav av minnet av en saxofonmelodi och férnimmer en svag lukt av
cigarr och ser framfor sig de slitna golvplankorna i ett rum. Plotsligt inser han att
mannen bredvid honom ar Sune, saxofonisten som han och Lennart spelade tillsam-
mans med. Det ar mer an 40 ar sedan han sag honom senast! Vi kan forestalla oss
hur mycket de har att samtala om resten av eftermiddagen och vilken stimulerande
aktivering av hjarnan det i sin tur innebar.

Det finns ett annat madjligt scenario i samma situation: Om Gustav hade haft en obe-

handlad horselnedsattning och varit tyst det mesta av eftermiddagen, hade han

kanske bara avvisat fragan med en huvudskakning for att slippa gbéra bort sig. Han

hade kanske aldrig blivit medveten om att han suttit bredvid Sune igen. @



Tips 3

2019 medverkade jag vid en konferens f6r personal inom
demensvarden. Nagon veckan innan ringde arrangoren och
undrade om det var OK att svt spelade in forelasningen.
Den ligger fortfarande pa UR play, se lank pa nasta sida.

Dar hann jag saga lite mer an idag...



Om ni vill ha fler infallsvinklar pa amnet:

Alla program Kategorier \/ Amnen \/

» UR Samtiden - Skanska demensdagen 2019

Foreldsningar fran Skanska demensdagen.

et Ity
Hm e Biologi, Kropp och hélsa

Horsel och kognitiv
sjukdom

Forelasning - 47 min

tss., o Det finns kopplingar mellan hérselnedséattning och kognitiv
I k.u}.t{: rtufr-u;nl;h-"a-:w- jukdo

Aies ekl sjukdom. Anders Jonsson, teknisk audiolog, har lang audiologisk

Visa mer @



https://urplay.se/program/214882-ur-samtiden-skanska-demensdagen-2019-horsel-och-kognitiv-sjukdom
https://urplay.se/program/214882-ur-samtiden-skanska-demensdagen-2019-horsel-och-kognitiv-sjukdom
https://urplay.se/program/214882-ur-samtiden-skanska-demensdagen-2019-horsel-och-kognitiv-sjukdom

Till sist, en liten

"Att gora-lista”

= Sprid kunskap om den férebyggande potentialen!

= Behandla horselnedsattning tidigt!
Bra for din hjarna!

= Horselscreening av aldre!

= Forbattra rumsakustik och ljudklimat!

= Horselutredning vid demensutredning!

= Horselkompetens {6r vardpersonal!

= Bygg kontakter med den audiologiska professionen!
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